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Una ho;a de repaso ayudara a su hijo
a prepararse para cualquier examen

Aveces, a los estudiantes se les

olvida que tienen un examen

o estudian el material equivocado.

Incluso pueden estudiar para el tipo

incorrecto de examen. Para evitar

tales sorpresas, ayude a su hijo a

plantear una estrategia para repasar

exdmenes y que establezca una rutina
que pueda seguir para cualquier
examen que tenga que presentar.
Una estrategia eficaz es crear una
hoja de repaso para cada examen
venidero. En ella su hijo debe incluir:

e Lafecha del examen.

e Elcontenido del examen. ;Serd
una prueba sobre definiciones?
;Abarcard un capitulo o actividad
en particular de la clase?

¢ Eltipo de examen. ;Serd un exa-
men de opciones miiltiples, un
examen del tipo falso o verdadero,
o un examen en donde deba de
escribir un ensayo? Digale a su hijo
que es importante pedirle este tipo
de informacién al maestro.
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O TSR Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos

El hecho de saber qué tipo de exa-
men serd afecta a la manera como
su hijo estudia. Necesitard saber
mds sobre un término si tiene que
usarlo en un ensayo, por ejemplo,
si solamente tiene que asignarle

el termino a su definicién.

Su plan para estudiar para el
examen. ;Qué dias va a estudiar?
3A qué horas? (Recuérdele que
revise el calendario familiar y que
aparte tiempo para sus actividades
extracurriculares y compromisos
familiares).

Las estrategias de estudio que
usard. ;Repasard una guifa de
estudio de la clase? ;Sombreard

las notas de clase? ;Har4 tarjetas
didécticas? ;Volverd a leer los capi-
tulos del libro de texto? ;Preparard
preguntas de examen de ejemplo?
;Estudiard con un amigo? También
es importante que él siga las
directrices de repaso que haya
proporcionado su maestro.

@ )
iLas fechas especiales
de abril fomentan el
aprendizaje divertido!

A~ Puede que abril

%3;.;@‘&’ traiga las lluvias, pero

=" también trae dfas que

E . los padres pueden

= usar para fomentar

el aprendlza]e Aqui hay algunas

cosas divertidas que puede planear

realizar este mes:

e El 2 de abril es el Dia Nacional
de los Libros Infantiles y la
fecha de cumpleaiios de
Hans Christian Anderson.

El propdsito de este dia es de
inspirar un amor por la lectura.
iVayan a la biblioteca y saquen
algunos libros!

e El15 de abril es la fecha limite
para someter las declaraciones
de impuestos sobre la renta.
Hablen sobre el propdsito de
los impuestos y practique c6mo
calcular porcentajes con su hijo.

e El22deabrilesel Diadela
Tierra. Como familia, piensen
en algo que puedan hacer para
proteger al planeta.

e El 23 de abril es el dia cuando
se celebra el cumpleafios de
Shakespeare. Pidale a su hijo
que escriba una escena para
una obray que la actiie con
amigos o familiares.

e El30de abril es el Dia
Internacional del Jazz. Busque
una estacién de radio que
toque jazz y esctichela con
su hijo. Describan cémo les
hace sentir esa musica
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No es demasiado tarde para servir
como voluntario en la escuela

;Alguna vez ha pensado
ofrecer sus servicios
como voluntario en la
escuela de su hijo? {No es
demasiado tarde! Aqui
tiene cinco razones por las cuales
debe intentarlo:

1. Su hijo se beneficiard. Aun si usted
no puede estar en el sal6n de clase
de é€l, su hijo sabrd que estd en la
escuela. El se sentird importante
y sabré que usted piensa que el
aprendizaje es importante, también.

2. Conocer4 alos maestros y a otros

empleados de la escuela. Esto le

facilitard a pedir ayuda algtin dia
si su hijo lo necesita.

La escuela se beneficiar4. Ya sea

que usted les lea a los nifios de

una clase, ayude en la cafeteria o

les ayude a los alumnos con sus

estudios, usted le estd dando a los
empleados escolares mds tiempo
para que se la pasen con los nifios.

L

Y esto conduce a que los nifios

aprendan mejor.
4. Ofrecerse como voluntario es
facil. Muchas escuelas ofrecen
entrenamiento a los voluntarios.
Y hay trabajos voluntarios que
pueden hacerse en casa, en la
noche o durante los fines de
semana. Asi que todos los padres
pueden involucrarse.
Ofrecerse como voluntario es
divertido. Le ayuda a conocer a
otros padres en su vecindario.
Le ayuda a aprender nuevas
habilidades. Y ademds, el saber
que ha hecho algo importante le
hace sentirse bien.
;Tiene interés? Llame a la escuela
hoy para ver cémo podria ayudar.

a

“Nada de lo que se hace por un
nifio es en vano ... u olvidado”.

—Garrison Keillor

El repaso regular ayuda a dominar
las habilidades matematicas

El éxito en las matemad-

ticas se basa en dominar

3 + las habilidades bdsicas.

e Las oportunidades de su

VLLE2EEYY hijo de rendir bien en los

exdmenes de matemadticas pueden

aumentar si usted hace lo siguiente:

¢ Examine regularmente a su hijo
sobre los conceptos matemadticos
bésicos: 2x9, 12 - 4, 6 + 6, etc. Haga
con su hijo un conjunto de tarjetas
didécticas con los datos matemadti-
cos que debe saber. Puede usarlas
para examinar a su hijo, ya sea en
la mesa durante el desayuno, en
el automdvil, o mientras esperan
en el consultorio médico. Habré
dominado un concepto matema-
tico cuando pueda dar la respuesta
en menos de tres segundos.

¢ Resistala tentacién de decirle la
respuesta a su hijo. Aprenderd
mejor si le ensefia c6mo encontrar
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la respuesta. Por ejemplo, si no
sabe la respuesta al problema

3 x5, haga que dibuje tres lineas
paralelas horizontales y que las
cruce con cinco lineas verticales.
Luego, debe contar las interseccio-
nes para obtener la respuesta.

e Haga que su hijo practique escri-
bir los niimeros nitidamente. Un
cuarto de los errores matemadticos
que cometen los estudiantes se
debe a escribir mal los niimeros.
Su hijo también debe procurar que
los ntimeros estén bien alineados.

e Anime a su hijo a resolver mds
problemas de los que el maestro
le asigne. Las buenas habilidades
matemadticas se adquieren con la
préctica.

e Desafie a su hijo a resolver proble-
mas matemdticos “mentalmente”.
Vea si puede resolver un problema
sin usar ldpiz y papel o calculadora.
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{Qué tan bien
escucha usted a su
escolar de primaria?

La comunicacién entre
‘ ? ? usted y su hijo es muy
importante. Usted

J [ | quiere que él sepa que

: " puede hablar con usted
sobre problemas en la escuela o las
situaciones dificiles que le puedan
ocurrir. Pero, cuando habla su hijo,
;estd usted realmente escuchando?
Responda si o no a las siguientes
preguntas para averiguarlo:

1. ;Le da a su hijo su atencién
no interrumpida diariamente para
escucharlo, como cuando regresa
de la escuela?

___2. ;Evite interrumpir a su hijo
cuando le estd hablando?

3. ;Le dice a su hijo por qué no
puede escuchar lo que estd diciendo
y fija una hora cuando pueda darle
su atencién completa?

4. ;Hace preguntas sino entiende
lo que estéd diciendo su hijo?
___5.;Avecesreplantealo que su
hijo ha dicho para estar seguro que
haya entendido bien?

;Como le estd yendo?
Sila mayoria de sus respuestas fueron
st, significa que usted tiene buenas
habilidades de escuchar. Para las
respuestas no, pruebe las ideas
correspondientes del cuestionario.
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Trabaje con el maestro primero
si se presenta algun desacuerdo

:No le gusta la tarea que
asigna el maestro de su
hijo? ;Cree que no ha
sido justo con su hijo?
;Cree que su manera de
ensefar no estd funcionando?

Existen otras personas en la
escuela que pueden ayudarlo a resol-
ver un problema con el maestro de
su hijo, como el consejero escolar o
el director. Pero siempre debe hablar
primero con el maestro.

Seguir los siguientes pasos puede
ayudar a resolver un problema
oportunamente:
¢ Haga una cita o fije una hora para

una llamada con el maestro. El

final del dia, cuando es probable
que los dos estén cansados, alo
mejor no es el mejor momento
para tener un didlogo que
involucra sentimientos fuertes.
 Averigiie los hechos. Hable con

su hijo. Pero trate de no llegar a

conclusiones o echar la culpa hasta

que haya hablado con el maestro.
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¢ Tome en consideraci6n algin
mal entendido. A veces puede que
el maestro no esté enterado de
alguna dificultad o confusién sobre
una regla o tarea que su hijo podria
tener. O su hijo podria no haber
entendido un trabajo asignado.

» Evite criticar al maestroo ala
escuela delante de su hijo. Esto le
puede causar confusién a su hijo y
podria hacerle que se sienta desa-
fiante y que se porte de manera
irrespetuosa con los maestros.

* Hable de soluciones posibles.
3Qué podrian hacer usted, el
maestro y su hijo para resolver
el problema actual?

e Hable del mejor modo de proceder.
Trate de encontrar una solucién
con el maestro. Pero si no pueden
acordar en una solucién, pida
que le diga quién es la siguiente
persona con la que debe hablar.

Fuente: L. Katz, “Preventing and Resolving Parent-Teacher
Differences,” ERIC Clearinghouse on Elementary & Early
Childhood Education, University of lllinois.

Desarrolle destrezas analiticas al
permitir que su hijo tome decisiones

Mientras su hijo progresa
del jardin de infancia
hasta graduarse de la
preparatoria, usted

“% necesitard encontrar

una manera de ensefiarle cémo
tomar buenas decisiones.

La mejor manera de aprender a
tomar buenas decisiones es tomando
muchas de ellas. Asf que dele a su hijo
tantas oportunidades como pueda
para que escoja entre opciones.

Los nifios pequefios pueden deci-
dir qué quieren almorzar. Los mds
grandes pueden escoger entre una
variedad mds amplia de opciones.

Por supuesto, usted todavia fijard
los limites. Su hijo puede decidir si
hard su tarea de matemadticas o cien-
cia primero, pero no puede decidir a

it

ver la tele antes de empezar su tarea.
Poco a poco puede ir ddndole més
practica a su hijo para que aprenda
cémo puede tomar decisiones
responsables.

Los nifios no siempre relacionan
los resultados con las opciones que
han escogido, asf que ayude a su hijo
a que piense en las consecuencias de
sus decisiones.

Y cuando tome una mala decisién,
siéntense para hablar sobre lo que
si funcioné y lo que no funcioné.
Pregtintele, “;Qué harias de manera
diferente la préxima vez?” La préxima
vez que tenga que tomar una deci-
sién, podrd usar lo que ha aprendido.

Fuente: R. Curwin, Making Good Choices: Developing
Responsibility, Respect and Self-Discipline in Grades 4-9,
Corwin Press.

~

P: Mi hijo de ocho aiios tira
berrinches cuando se enoja o se
frustra. Est4 portdndose igual en la
escuela, y su maestro me ha pedido
que le ayude a lograr que él se
controle. ;Qué puedo hacer?

Preguntas y respuestas

R: Los nifios de la escuela prima-
ria tienen mds estrés en sus vidas
de lo que se imaginan los padres.
Cuando no tienen las habilidades
de lidiar con el estrés, pueden
recurrirse a berrinches y lloriqueos.
Sin embargo, el éxito de su hijo
en la escuela y con otros nifios
depende de que él aprenda a con-
trolar su propio comportamiento.
Para minimizar sus berrinches,
primero trate de averiguar qué es
lo que los provoca. Sigale la pista al
comportamiento de su hijo durante
una semana. ;Qué es lo que pasa
justo antes de que él empieza a
tirar su berrinche? ;Se nota algtin
patrén? Procure evitar, y que su
hijo evite también, algunas de las
situaciones que conducen al estrés.
Luego dele las herramientas
para manejar su comportamiento.

Cuando su hijo haga un berrinche

en casa, sugiérale que:

e Tome un descanso. Haga que
su hijo se aparte de la situa-
cién durante de cinco minutos.
Permita que regrese cuando se
sienta lo suficiente recuperado
para hablar con calma.

* Use técnicas para tranquilizarse.
Enséfiele que respire profundo
ylentamente y que cuente hasta
10. Sugiérale que driblee una
pelota, que acaricie a una
mascota, o que se diga a si
mismo “Puedo lidiar con esto”.

e Lo tire. Haga que escriba o
dibuje sus sentimientos de enojo
sobre el papel. Luego deje que
haga una bola con el papel y
que lo arroje en la basura.

e Hable de ello. Ayude a su hijo a
que tenga mds conocimiento de si
mismo. Préstele atencién cuando
tenga un mal dia. Aytidelo a que
reconozca sus sentimientos.

G &
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¢Esta usted hablando

el lenguaje del

animo?
. Muchos padres dis-
="~ frutan de elogiar a sus

\

\\__{‘/1 hij(?s con frases como
/{ 9 P2 “iBien hecho!” y “iEso
“AETE seve asombroso!” Sin
embargo, los estudios han revelado
que, en cuanto a la motivacién, el

hecho de animar a un nifio tiene mds

efecto que el de elogiarlo. Asi que,

;cudl es la diferencia entre los dos?
Elogiar:

* Habla de los resultados. “jBuen
trabajo en la prueba de ciencia!
iSacaste una Al”

e Usa palabras de opinién, como
bueno, excelente, magnifico, y
Jantdstico.

e Normalmente se les dan elogios
a los nifios cuando han rendido
como los padres esperaban.
Animar:

e Sefija en el esfuerzo y progreso.
“iMira a ese proyecto! {Se ve que
le has dedicado mucho tiempo!
iDebe sentirse bien saber que
has trabajado tan duro!”

e Usa palabras descriptivas.
“Limpiaste tu cuarto sin que
tuviera que pedirtelo. jEl piso
quedd tan limpioy el escritorio
tan organizado!”

¢ Sepueden dar dnimos a pesar
del rendimiento de su hijo. “Eso
no funciong tal como lo habias

planeado, ;verdad? Puedo ver que

estds desilusionado, pero sé que
intentards otra vez la préxima
semana. ;Qué crees que podrias
hacer diferente la préxima vez?”
La gran diferencia es que las pala-
bras de elogio conducen a su hijo
a que cuente con la evaluacién
de usted de los logros de su hijo,
mientras que las palabras de dnimo
lo conducen a formar sus propias
evaluaciones de si mismo. jDar
dnimo hace que la motivacién
crezca enormemente!
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Cinco maneras faciles de aumentar
la motivacion por aprender

Fastidiar a su hijo para que estudie

raramente funciona. Tampoco
funciona sermonear sobre los mu-
chos beneficios de la educacién.

Para motivar a su hijo:

1. Sea un aprendiz usted mismo.
Deje que su hijo lo vea leyendo
libros. Vayan a la biblioteca.
Vean programas educativos en la
television. Asistan a los eventos

de la escuela. Trabajen en nuevos

proyectos. Muestre curiosidad.

2. Comparta lo que aprende. Hable

de ideas o descubrimientos

cientificos con su hijo. Hable

sobre cosas que lee o escuche.
3. Muestre interés en lo que estd

aprendiendo. Haga preguntas con

el propdsito de aprender y com-
partir, no de investigar a su hijo.
4. Crea en la capacidad de apren-
dizaje de su hijo. Si muestra
confianza en su capacidad por

aprender, él se sentird mds capaz,
también.

. Nunca pierdala fe. Si su hijo

tiene dificultades en la escuela,
manténgase tranquilo. Aytidelo
aver que las problemas pueden
solucionarse. Averigiie qué puede
hacer su hijo para mejorar, y
c6mo pueden trabajar juntos
usted y el maestro para ayudar.

Establecer expectativas conduce
aI éxito académico de su hijo

Espere que su hijo
tenga éxito y sus
oportunidades para
tener éxito mejorardn
: mucho. Espere que

falle y es probable que asi lo haga.

Los nifios son muy perceptivos
sobre lo que opinan sus padres
acerca de ellos y a menudo modifi-
can sus acciones para coincidir con
dichas opiniones. Por eso es muy
importante tener expectativas altas

y a comunicérselas a su hijo.

Para establecer expectativas que
sean eficaces:

e Asegiirese de que lo que espera
sea dentro de las capacidades
de su hijo. Si establece expecta-
tivas muy altas o muy bajas, es

posible que a su hijo no le vaya
tan bien.

Deje que su hijo sepalo que
espera de él. Haga una lista de
expectativas. Incluya tanto luga-
res como situaciones como en la
casa, en la escuela, la tarea, etc.
Sea consistente. No baje sus
expectativas porque usted se
siente culpable de no haber
estado en casa todo el dia.
Tampoco las suba porque

usted ha tenido un dia dificil.
Dele a su hijo los medios y
recursos para poder cumplir con
sus expectativas. Por ejemplo,
brindele un espacio en donde
estudiar que esté bien alumbrado
y abastecido de titiles escolares.



